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③ やや不満 0 0%

① 理解できた 26 79%

計 33

令和元年度

ケアプラン作成研修　２日目　報告書

日　時

場　所

講　師

参加者

研修会終了時　アンケート　結果（回収数：33）

④ 不満 0 0%

② やや満足 2 6%

1.　研修全体の内容はいかがでしたか？

回答 回答数 率

① 満足 30

100%

2.　講義内容について理解できましたか？

回答 回答数 率

未選択 1 3%

③ あまり理解できなかった 0 0%

④ 理解できなかった 0 0%

② だいたい理解できた 7 21%

それぞれ選んだ理由を記入してください。

① 理解できた　を選択

解説がわかりやすかった

ケアプラン作成のための根拠が学べました

未選択 0 0%

計 33 100%

わかりやすい講義で時間ピッタリ！さすがです

わかりやすかった

とてもわかりやすい内容だった　その人にしか当てはまらないプラン望む生活、その人らしい
プランの必要性

②だいたい理解できた　を選択

演習、意見交換の時間があり、勉強になりました

わかりやすい講義とグループワークにより、とても心にしみました

令和元年１０月３０日水曜日　午後５時30分から午後８時３０分

八王子市職員会館　２階会議室

八王子介護支援専門員連絡協議会　研修事業担当理事

居宅介護支援事業所職員　３６名（３１事業所）　

合計　３６名



0 0%

3.　ケアプラン２表の長期目標について理解できましたか？

回答 回答数 率

① 理解できた 27 82%

② だいたい理解できた 6 18%

③ あまり理解できなかった

計 33 100%

それぞれ選んだ理由を記入してください。

① 理解できた　を選択

計 33 100%

④ 理解できなかった 0 0%

未選択 0 0%

③ あまり理解できなかった 0 0%

④ 理解できなかった 0 0%

未選択

わかりやすかった

4.　ケアプラン２表の短期目標について理解できましたか？

A様の望む生活ができることがよくわかった

ニーズに対してその人に合わせた目標が必要であることがわかった

本人の望む生活を本人の言葉で伝える大切さを感じ今後活かしていきます

① 理解できた　を選択

それぞれ選んだ理由を記入してください。

アイディアが沢山あって勉強になりました

グループの皆さんが発する言葉に感動しました

0 0%

回答 回答数 率

① 理解できた 24 73%

② だいたい理解できた 9 27%

様々なグループメンバーの意見を聞くことができてよかった

ニーズから長期目標にいくときの考え方が理解できました

実現可能なも目標を立てることが必要

わかりやすく説明してもらえたので理解できました

② だいたい理解できた　を選択

今までプランの中に書いていた短期目標が間違っていたことに気づきました

長期目標を1つに絞ったため、本人のニーズに対して実現できないことが多く、少し難しかっ
た

理解できた



具体的にわかりやすいプランを作成するにはどうしたらよいか、とても勉強になりました　具体
的に時間や距離を入れてとても楽しかった

個々の利用者のため、より良いケアプランが作れる自信がついた

5.　ケアプラン２表のサービス内容～サービス種別、頻度、期間等について理解できましたか？

6.　１日目、２日目を通じて基本情報、アセスメントからケアプラン作成について理解できましたか？

まず自分で理解できねば…

他の人のいろいろな意見を聞くことができた

回答 回答数 率

① 理解できた 22 67%

② だいたい理解できた 8 24%

計 33 100%

それぞれ選んだ理由を記入してください。

① 理解できた　を選択

③ あまり理解できなかった 3 9%

④ 理解できなかった 0 0%

未選択 0 0%

内容がわかったので

② だいたい理解できた　を選択

考える時間が少ない　考え方がぶれてしまった

理解できた

回答 回答数 率

① 理解できた 21 64%

② だいたい理解できた 10 30%

計 33 100%

それぞれ選んだ理由を記入してください。

① 理解できた　を選択

アセスメントがしっかりできていないとニーズや長期目標、短期目標につながっていかないと
いうことがよく理解できた

③ あまり理解できなかった 1 3%

④ 理解できなかった 0 0%

未選択 1 3%

説明が上手でわかりやすかった　回を重ね参加することで理解が深まりました

② だいたい理解できた　を選択

アセスメントがとても大事と思いました

難しいことが理解できた

読み込む力の大切さを知った

基本情報アセスメントの大切さを感じました　これらがしっかり作成できていなければ希望す
る生活を実現させるケアプランは作成できないことを感じました



1グループでしたが、皆協力的で和気あいあい具体的なプランを作り上げられて楽しかった
です

いろいろな人の意見を聞くことができてよかったです。ありがとうございました

ここまで時間をかけてプランを作ったことがないので勉強になりました。これから作成するプラ
ンはしっかり見直していきたいと思います

今後、アセスメントシート、リ・アセスメントシート、どちらを使用していくの？

今後のアセスメントの作成、プランの作成に役立て個性のあるその人だけのプランを作成し
たい。パワーポイントを使ってよかった

自己点検マニュアルをしっかり読もうと思いました

長い間の勘違いに気づきました　有意義でした　ありがとうございました

プランを作るに当たり、いろんな方の意見を聞けてよかったです

7.　その他ご意見等、ご自由にお書きください

とても勉強になりました　ありがとうございました

講師、発表、司会の皆様、ありがとうございました

長期目標、短期目標の立て方について考え方を再確認できました　同じ情報を取り扱っても
グループごとに少しずつ違いが出てくること、見方や感じ方は本当に人それぞれだなあとつ
くづく思いました。いろいろな見方を知ることができてよかったし楽しかったです






