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 本人 → 高 ・低 ・阻 ・失  家族 → 高 ・低 ・阻 ・失

CM)  本人 → 高 ・低 ・阻 ・失  家族 → 高 ・低 ・阻 ・失

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

移乗、歩行など、体の動きを維持するよう、下肢筋力のリハビリテーションを
行う必要がある。

CM)

他） （ＰＴ）移乗、歩行能力維持・向上の為、リハビリの継続が必要。夜間、自分で
寝返りができているか評価する必要がある。

対応： 

（主治医）未受診

意　見

なし家　族

意　見

意欲： 

利用者
細かい作業ができないので困る。
思うようにうまく喋れない。

なし家　族

意　見

CM) 機能的な改善について検討する必要がある。発話がうまくいかなくてもスト
レスなくコミュニケーションがとれる方法を相談し意欲の維持を積極的に
行っていく必要がある。

利用者

膝が痛くて困る。

膝の痛みを取りたい。

家　族
（長女）病院を受診してほしい。（長女）毎朝、膝が痛いと言っている。

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要
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優先
順位

利用者

家　族

外出の機会を確保する必要がある。どのような庭にしたいのか本人に確認す
る必要がある。

意欲： 

意欲： 

なし

なし

膝の痛みについて、専門職と相談する必要がある。

無・有（細かい作業に集中すると涙が出て見えづらくなる。 眼 鏡

経管で朝400+昼・夜は経口

陣馬山　一郎
利用者名 K・H

作成日 平成 28

自立・見守り・一部介助・全介助（

主食全粥、副食ソフト食。水分はとろみ。

便（ 昼

作成者

固い物、パサパサした物は、飲み込みづらい。

脳梗塞、高血圧、誤嚥性肺炎、後鼻漏症候群、てんかん（最近は発作無い）、変形性膝関節症（経過観察中）、パーキンソン症候群（経過観察中）。

しばしば、うがいしている。問題無・問題有（

テープ式+大パッド紙パンツ+小パッド

普・多・少（

回

利用者

常に状態を把握していて、心配な事は専門職にすぐ相談することが出来る長女がいる。

尿（ 昼

場 所

好きな所になかなか行けない。
庭の植木が伸びているのがどうしても気になる。

好きな所へ行けるようになる。

意欲： 

他）

CM)

なし なし

なし
なし

常時見守り。体調が悪い時は体を支える。

飲 水

柵に捕まり、自分で行うこともあるが、家族が体を支える事のほうが多い。

セッティングすれば自力で行う。自立・一部介助・全介助（

形　態 常・かゆ・経管・他（

食堂・ベッド脇・ベッド上（

声かけするが、出ている事もある。

3～4

 トイレ・PT・尿器・オムツ・留カテ（

長女が声かけしてトイレへ。服の上げ下げは介助。

同上

ふらつきあるので、介助者が少し体を支える。

自分で動こうという意欲はある。体調が良ければ（足腰の痛みが無い、口鼻がすっきりしていると）更に動こうという意欲は増す。

トイレ程度は歩くこともあるが、基本的には屋内外車椅子で移動する。

自立・一部介助・全介助（

自立・一部介助・全介助（

対応： 

自立・一部介助・全介助（

自立・軽度・中度・重度（ 以前の記憶が曖昧な事もある。

掃 除 ・洗 濯

金  銭  管  理 一部できるが全て長女が代行。自立・一部介助・全介助（

利用者

意欲： 

人に喜んでもらえることがなかなかできない。 少しでも人を喜ばせたい。

利用者

CM)

意　見

（長女）サービス関係の人がよく来るので、まとまった時間、外出できない。
常に家族とは別に食事の用意をするので、少し大変。

家　族

家　族

社　会　参　加 利用者デイサービス（仲の良い人と会話を楽しんでいる。）

（長女）他の人と少しでも楽しい会話や時間を過ごしてほしい。

対応： 

長女を少し、休ませてあげたいな、とは思う。

維持・改善の
要素、利点

対　人　交　流 無・有（

まとまった時間、外出できない。

家　族健康・高齢・病身・他（

人との交流を活性化させ、喜び、楽しみのある人間関係を作る必要がある。

（デイ相談員）人との交流のきっかけとなっている絵手紙などの手作業を継
続していく必要がある。

CM)

他）

デイサービスの利用者、知人との関係を大事にしている。

 維持・改善の要素、利点

聞き取りづらさを自覚しているので人に気を遣う感じがあるが、慣れた人となら、楽しく会話
する事ができる。
絵手紙が好きで、今でも書いて知人に送り喜ばれている。

意　見

他） 　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

（長女）まとまった時間、外出して用事などしたい。
食材に合わせてうまく調理をしていきたい。

対応： 

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

なし

 維持・改善の要素、利点

家　族

利用者

意　見

献　　　　　　立

自立・一部介助・全介助（

自ら体を動かすのは、難しいが、家事や身の回りの事で意思表示・希望を伝える事はできる。
好きな洋服等の買物にしばしば行きたいという意欲がある。

長女が経管で行っている。

調理方法を伝えることはできる。 自立・一部介助・全介助（

自立・一部介助・全介助（

自立・一部介助・全介助（ 部屋のゴミ箱に捨てられる。その他は長女。食べたいものや味付けの希望を伝えられる。

I
A
D
L 室内は車椅子移動が可能な環境だが、屋外に出るには4～5段の段差がある。問題無・問題有（

買　　　　　　物 商品を選んだりは出来るが支払いは介助。

維持・改善の
要素、利点

火　気　管　理

ゴ　 ミ  出 　し

服　薬　状　況
住　　環　　 境

認
知
と
行
動

行　動　障　害

維持・改善の
要素、利点

精　神　症　状

意　思　決　定
認　知　障　害

情 緒 ・ 情 動

健
　
康
　
状
　
態

A
D
L

主　 　疾　　 病

栄　養　状　態
麻 痺　・ 拘 縮

食  事  摂  取 

維持・改善の
要素、利点

寝 　　返　 　り

入　　　　　　浴
更 衣　 ・整 容

特
別
な

状
況

なし

介
護
力

社
会
交
流

介護者の健康

介護者の負担感 無・有（

無・有（

長女がどうしてもピンチの時は、次女、他の同居家族が居る。

介　護　提　供

起  上  が   り

自立・一部介助・全介助（ 2～3回/月。車椅子の移乗等を介助。できるが長女が全て代行。

調理 と 片付け

移　    　　　乗

使　用　機　器
歩　　　　　　行

自立・一部介助・全介助（

外　　　　　　出

（長女）話が出来る人がごく限られた人になっている。

CM) 長女の負担感を減らすために、本人と家族双方が納得できる方法を検討す
る必要がある。

他）

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

娘が倒れたら困るな、とは思う。

自分の気持ちをはっきり伝えることができる。

常時可・日中のみ可・夜間のみ可・不定期・無

妄想・幻覚・せん妄・依存・見当識・無関心

無し

暴言・暴行・徘徊・多動・昼夜逆転・不潔行為・介護抵抗・夜間不穏・異食行為

自立・一部介助・全介助（ 調子が良ければ洗濯たたみはやる。

できる・特別な場合以外は出来る・困難（

抑うつ・不安・興奮（

通じる・時々通じる・通じない（複雑な判断は難しい。 指　示　反　応

無・有（

意  思  伝  達

補聴器

できる・時々できる・困難（

ベッド・車椅子・歩行器・杖・他（

夜

セッティングすれば自力で摂取可能だが、嚥下に心配あるため見守りしている。

排 尿

 トイレ・PT・尿器・オムツ・留カテ（夜 間

食　　　　　　事

回回

無・有・治療中（ 入 浴乾燥によるかゆみ有。

1 回

維持・改善の
要素、利点

褥瘡・皮膚疾患
排　　　　　　泄 0夜

問題無・はっきり聞こえない・殆ど聞こえない（

良・普・不良（ 経口のみだと必要カロリーが補えず低栄養になることもあるが現在は問題無し。

発語がうまくいかない。ゆっくりだと聞きやすい。

右半身に軽いマヒあり。

義歯は毎晩掃除している。口　腔　状　態

維持・改善の
要素、利点

言　　　　　　語

無・麻痺有・拘縮有（

ｋｇ

人とのふれあいが好きで、ゆっくり話せば、人に伝わるように会話をすることが出来る。
自分の気持ちをはっきり伝えることが出来る。

不要・良好・不良（

ml/日 ）経口200+経管300（食事とは別に）

義　歯

状　　　　態

視　　　　　　力

ケ
ー

シ
ョ

ン

コ
ミ
ュ

ニ

問題無・問題有（

問題無・はっきり見えない・殆ど見えない（

聴　　　　　　力 無・有（

問　題　・（困りごと） 生活全般の解決すべき課題（ニーズ）・（意欲）

朝起きると足先や膝が痛くて、一人で起きられない。
トイレでの立ち座りや、車いすに移る時にふらつくので転ばないか不安。

朝、楽に起きたい。
転びたくない。

他）

CM)

対応： 

他） （主治医）涙がでる原因について特定し、治療する必要がある。発話障害に
ついてさらなる改善の可能性を検討する必要あり。

　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

日

細かい手作業が集中してできるようになりたい。
聞く人がわかりやすいように喋りたい。

なし

意欲： 

対応： 

問題無・咀嚼問題有・嚥下障害有（ 回/日 ）

自宅。

身長

2

40

回

量

145 体重

普・多・少（

意　見

他）

対応： 

）・訪問入浴・していない（

柵に捕まれば可。ただし夜間は不明。

4～5

無し

排　　　　　　泄

失　禁

日　中

排 便

なし

意　見
　進行中 ・ 検討中 ・ 未検討 ・ 困難  ・不要

自立・一部介助・全介助（

自立・一部介助・全介助（

自立・見守り・一部介助・全介助（

胃ろうチューブ部に痛み、鼻汁が絶えずに飲み込みが悪く、話しづらい。（細かい作業に集中すると涙が出て見えづらくなる。：未受診、起床時の膝
の痛み：未受診。）

アセスメントチェックシート

意欲： 

意欲： 

自立・見守り・一部介助・全介助（

対応： 

症状・痛み等（

ｃｍ


