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令和6年（2024年）2月28日

八介連研修
「高齢者がペットと楽しく暮らすため」

～高齢者のペット飼育～



犬 飼育率・平均飼育頭数・総飼育頭数

猫 飼育率・平均飼育頭数・総飼育頭数

調査年 2013 2023 増減

飼育頭数 8,714千頭 6,844千頭 ▲1,870千頭

世帯飼育率 12.85％ 9.10％ ▲3.75％

飼育世帯数 7,018千世帯 5,325千世帯 ▲1,693千世帯

平均飼育頭数 1.24頭 1.29頭 0.05頭

日本の総世帯数 54,594千世帯 58,493千世帯 3,899千世帯

新規飼育頭数 344千頭 397千頭 53千頭

調査年 2013 2023 増減

飼育頭数 8,409千頭 9,069千頭 660千頭

世帯飼育率 8.99％ 8.69％ ▲0.30％

飼育世帯数 4,909千世帯 5,085千世帯 176千世帯

平均飼育頭数 1.71頭 1.78頭 0.07頭

日本の総世帯数 54,594千世帯 58,493千世帯 3,899千世帯

新規飼育頭数 343千頭 369千頭 26千頭

出展：一般社団法人 日本ペットフード協会 全国犬猫飼育実態調査

１ 日本におけるペット事情



出展：一般社団法人 日本ペットフード協会 全国犬猫飼育実態調査より

１ 日本におけるペット事情

年代 Total 20代 30代 40代 50代 60代 70代

飼育率 10.4％ 11.8％ 9.9％ 10.7％ 11.3％ 10.9％ 8.2％
犬

猫

犬猫 現在の飼育状況 年代別（2023年）

年代 Total 20代 30代 40代 50代 60代 70代

飼育率 9.6％ 8.7％ 9.3％ 10.3％ 11.2％ 10.2％ 7.7％

犬の飼育率は、全体としては減少している。
犬・猫ともに60代・70代でも一定の割合で飼育している。



 犬・猫の平均寿命

犬全体の平均寿命…
超小型犬 …
小型犬 …
中・大型犬 …

猫全体の平均寿命…
外に出ない猫 …
外に出る猫 …

出典：一般社団法人ペットフード協会「全国犬猫飼育実態調査 令和5年度」

１ 日本におけるペット事情

  14.62歳
15.07歳
14.29歳
13.86歳

15.79歳
16.25歳
14.18歳



⑦地域住民としての社会的責任

ペットの飼い主の責務

2 ペットを飼うということ

⑥逸走防止

⑤身元表示（所有明示）

④繁殖制限

③終生飼養

②病気の知識と予防

①健康と安全の保持と迷惑防止



ペットの命に責任を持つのは飼い主

・飼い続けることが難しくなる飼い主の都合
➢生活スタイルの変化

（引越し・結婚・出産・仕事が多忙に…など）

➢飼い主の身体の変化
（病気・高齢化…など）

➢経済的な負担の変化

・〝飼わない決断〟も大切

飼い主には、ペットがその命を終えるまで適切に飼う責任が
あるとともに、どうしても飼えなくなった時に、新たな飼い
主を探す責任があります。

2 ペットを飼うということ



今どきのペットの飼い方
昔と今では、ペットの飼い方の常識も変わっています。

【猫】
①昔の猫は外出自由な飼い方が当たり前でしたが、

今では外に出さないで飼うことが基本です。

②適切なワクチン等の接種

２ ペットを飼うということ

責務でもお話ししましたが、猫や犬を飼う際には、室内飼
養であっても、繁殖制限（不妊・去勢手術）を行うことが
推奨されています。
これは、望まない妊娠を防ぐだけでなく、病気の予防やス
トレスの軽減につながります。
オスの場合は、あちこちに尿をかけるスプレー行動の予防
にもなります。



不妊去勢手術しないと・・・
半年後 一年後

成猫×１
子猫×５

成猫×６
子猫×１５

成猫×１８
子猫×４５



今どきのペットの飼い方
【犬】

①飼い主には市区町村への飼い犬の登録と毎年の狂
犬病予防注射等が義務づけられています。

②毎日の散歩やしつけが必要です。
※犬種によって大きさ・特性・性格、必要な運動量

が異なります。将来の自身の体力なども考えて選
択しましょう。

※犬については、特に、鳴き声や散歩での
糞や尿の放置など、ご近所トラブルの元
になるケースが増えています。

２ ペットを飼うということ

「犬だから仕方がない」では
済みません。



ペットと高齢者
ペットとの暮らしは、私たちの日常に幸せと彩りを

与えてくれます。
また、ペットの世話が生きがいになったり、ペット

の話題で会話も弾みます。

一方で、犬や猫の寿命が15年程度であることを考える
と、高齢者には、ペットより先に自分が病気などになっ
てしまい、飼い続けることができなくなる…というリス
クが伴うことを忘れてはいけません。

このリスクについて、きちっと対策をとって
おくことがシルバー世代のペットへの責任です。

３ 高齢者のペット飼育



ペットを飼う時のチェックポイント

３ 高齢者のペット飼育

①ペットの世話に毎日時間をかけられますか？
②ペットを飼える住まいですか？
③世話をする体力や飼い続けるお金はありますか？
④飼い続けることが難しくなった時、代わってお世話

をしてくれる方はいますか？

【参考】
平均支出金額 
※１ヶ月あたりの総額（医療費等含む）
➢犬…14,240円
➢猫…  8,005円

出典：一般社団法人ペットフード協会

「全国犬猫飼育実態調査 令和5年度」



 終生飼養と飼い主責任
飼い主には、ペットがその命を終えるまで適切に飼養

する「終生飼養」の責任があります。どうしても飼えな
くなった場合でも、飼い主が先に亡くなった場合でも、
ペットが安全に安心して暮らせる環境を用意してあげる
ことが飼い主の努めです。

このような理由から
もしも…に備えて、一時預かり先や飼養を引き継いで

いただける親族や保護団体などを事前に
見つけておく必要があります。

３ 高齢者のペット飼育



ペットと暮らすシニア世代の皆様へ

３ 高齢者のペット飼育



ペットと暮らすシニア世代と関わる福祉関係者の皆様へ

トップ > くらしの情報 > 保健衛生・医療 > 保健所 > 動物衛生 > 動物愛護 > 終生飼養と飼い主責任

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/001/001/p031779.html

３ 高齢者のペット飼育



もしも…

①突然のできごとへの備え
（ケガや病気・事故による入院など）

３ 高齢者のペット飼育

ペットを預ける準備をしておく
（本人の心構え、ペットを預ける練習など）

一時預かり先を見つけておく
（血縁者、民間事業者など）



もしも…

②要介護状態進行への備え
（施設入所・引っ越しなど）

３ 高齢者のペット飼育

※ペットのための信託とは、ペットのための飼養費用を専用口座で管理し、

いざとなったら、そのお金をペットのために使用できる仕組み。
行政書士などへ相談しましょう。

ペットのための信託（※）を利用する

新たな飼い主を探しておく

「そなえて安心メモ」に記しておく



もしも…

③生活環境を守るための備え
（自宅の衛生状態が悪化している、周辺住民から苦情

が来ているなど）

３ 高齢者のペット飼育

ペットの世話や部屋の清掃を頼める人・業者を見つ
けておく

ペットの数を増やさない



もしも…

④適正に飼い続けるための備え
（ペットが子を産んだ、子猫を拾ってきた、散歩がで

きていない、ペットが汚れている、しつけができて
いない、病気の治療ができていないなど）

３ 高齢者のペット飼育

しつけやケアなど、それぞれの民間事業
サービスを利用し、日常的なケアを
心掛ける

かかりつけの動物病院を見つけておく

不妊去勢手術により、繁殖しないようにする



民間事業者の一例

動物病院…予防注射、病気の治療、不妊去勢手術

ペットホテル…一時的な預かり

トリミングサロン…シャンプー、毛のカット、爪切り

ペットシッター…ペットのお世話

ドッグトレーナー…犬のしつけ

老犬・老猫ホーム…終生飼養

保護団体…譲渡のお手伝い、終生飼養

３ 高齢者のペット飼育



４ ペットの防災対策

災害がおこったら・・・
まずは、自身の身の安全の確保を！！

飼い主が無事でないと
大切なペットを守れません。

災害に備えて・・・

○避難場所
○怪我をしてしまった場合

の動物病院
○愛犬・愛猫のための防災用品

家の耐震化や家具の転倒防止、ガラスの飛散防止、愛犬・愛猫が普段いる場所
のまわりに倒れやすい物や壊れやすいものは置かないなどにより、飼い主と
ペットが怪我をしない対策を取りましょう。

日頃から、もしもに備えて家族で話し合い、確認しておきましょう。



４ ペットの防災対策

犬・猫のための防災用品

○フード・水 ※ローリングストックで無駄なく！
7日分程度 食器も忘れずに

○トイレ用品
ペットシーツ 猫砂 新聞紙 排泄物の処理用具等

○健康に関する記録
ワクチン接種歴、かかりつけ病院など記載したもの

○写真
※携帯電話に保存しておくと便利です

○ペットケージ・首輪・リード

備えた物がすぐに持ち出せるよう、取り出しやすい場所に保管するこ
とも大切です。

○その他
ガムテープ
おもちゃ等

常備薬・療法食

が必要な場合は
忘れずに！！！



４ ペットの防災対策

避難が必要な場合には・・・

できる限り愛犬・愛猫と一緒に避難

〝同行避難〟しましょう。

避難場所に向かう時は・・・

○犬は必ずリードを装着
○小型犬はリードを装着し、

キャリーバッグへ
○猫はキャリーバッグやケージ

にいれて

同行避難とは、飼い主と愛犬・愛猫が一緒に避難する避難行動です。
指定避難所でペットと人間と同室で飼養管理することを意味するものでは
ありません。

決して動物を放さないようにしてください。普段おとなしい動物でも非常時には、
はぐれたり、人やその他の動物を咬んでしまうことも考えられます。



４ ペットの防災対策

日頃から心がけておきましょう！

○しつけ
避難所に向かう時や避難所での生活では、ケージ

やキャリーバッグなどを使用します。普段入ること
に慣れさせておきましょう。

また、災害時における犬や猫の飼養は、多くの制約
を伴うため犬や猫にとっても非常にストレスになります。
普段から基本的なしつけをしておきましょう。

【犬の場合】
・人や物を怖がらない
・むやみに吠えたりしない
・決められた場所での排せつ
・「まて」など基本的な号令に従う
・ケージやキャリーバッグに

嫌がらずに入る

【猫の場合】
・人や物を怖がらない
・猫用トイレでの排せつ
・ケージやキャリーバッグに

嫌がらずに入る



４ ペットの防災対策

日頃から心がけておきましょう！

○健康管理
日頃から習性に合った飼い方を心掛け健康を保ちましょう。
予防接種やノミ・ダニなどの外部寄生虫の駆除をしっかり
行いましょう。

計画の無い繁殖を防ぐための不妊・去勢手術を必要に応じて行いま
しょう。

○飼い主の明示
動物が迷子になった時、飼い主が分かるよ
う、普段から迷子札やマイクロチップの装
着により飼い主の明示をしておきましょう。
犬の場合は、狂犬病予防法により「鑑札ま
たはマイクロチップの装着及び環境大臣指
定登録機関への登録」と「狂犬病予防注射

済票の装着」が義務付けられています。

災害の状況や愛犬・愛猫の健康状態、飼い主が怪我などによってペットのお世話ができなくなって
しまうかもしれません。
このような場合に備えて、親せきや友人など一時的に預けられる場所を決めておくことも大切です。



４ ペットの防災対策

避難所における動物飼育

○飼育場所

ペットと人の居住スペースは別々のスペースになります。避難所ごとに
定められている飼育場所に持参したケージに動物を入れ配置します。

ケージに入らない場合は、指定された支柱等にしっかりと係留します。

○健康管理
災害時には、人もペットも大きなストレスを感じることから体調を崩しやすくなります。

いつも以上にペットの体調に気を配り、不安を取り除くよう心がけましょう。

○周囲への配慮
ペットがいることによって心の安らぎや支えとなったという声がある一方、吠えて
うるさい、咬まれた、毛や糞尿の処理などでトラブルになることもあります。

ペットを連れていない人への配慮が、普段以上に必要です。

○ペットの管理
ペットの飼育管理は飼い主の責任で行います。
ペットの飼い主は、避難所における「飼い主の会」に参加し、飼い主相互に協力して

飼育場所の管理やペットの適正な飼育に努めるとともに避難所の運営に協力しましょう。



４ ペットの防災対策

○ 飼育場所・施設は清潔にし、必要に応じて消毒する

同行避難されたペットの飼い主の皆さんへ

避難所では、多くの人たちが共同生活を送っています。
ペットの飼い主の皆さんはルールを守って飼育しましょう。

○ 指定された場所及び方法（ケージに入れるなど）で飼育する

○ 迷子札等氏名表示を装着させる　※犬は、鑑札及び注射済票の装着を忘れずに

○ 飼い主は「飼い主の会」を構成し、協力して同行避難した動物及び飼養場所等を管理する

○ 運動中に排せつをした場合には、後始末をきちんとする

○ ペットに対する苦情への対応や危害防止に努める

○ 給餌（餌やり）は時間を決め、置きっぱなしにせずにその都度片付ける

○ ペットとの触れ合いは、夜間を極力避けた時間で、ある程度決めておく

○ 避難を終えるときには、必ず一緒に帰る

避難所でのペット飼育のルール（例）
避難所でのペット飼育のルール（例）



４ ペットの防災対策

災害時における愛護動物の救護活動に関する協定を
社団法人東京都獣医師会八王子支部と締結しています。

八王子市では、地震、大規模な災害が発生した場合に、東京都獣医師会八王子支部の協力を得て、被災し
た犬・猫等の愛護動物の救護活動を実施し、愛護動物の安全を確保するとともに、市民の生活の安定に寄
与することを目的に、災害時における愛護動物の救護活動に関する協定を平成28年度に締結しました。

【協定の主な内容】

・市が収容した負傷動物に対する獣医療行為及び一時保護

・動物の死亡確認
・八王子市が行う救護活動に対する助言
・必要に応じて八王子市が指定する避難所での相談
・動物一時保護所に収容された動物の健康管理
・動物に関する情報の提供

○被災動物の救護活動

○災害時の円滑な活動実施のための訓練等平常時の対応
・動物飼育者に対する普及啓発
・八王子市が実施する防災訓練への参加



1

高齢者のペット問題
～猫ボランティアの視点から～

「お宅は大丈夫？！」

2024/02/28 一般社団法人はちねこ



2

一般市民がボランティアとし
て集まって活動しています。

2023年一般社団法人登録。

地域猫対策を中心に、保健
所登録団体として子猫の引
取り、保護猫の譲渡活動、

啓蒙活動を行っています。

2022年10月「保護猫ぱあく・
はちねこカフェ」オープン

古本まつり、元八マルシェ等
にてグッズ販売と啓蒙活動

はちねこ とは？



3

地域猫って何？
不妊手術の必要性

捕獲器は、市保健所で、無料で貸し出して
もらえます。

八王子市の「飼い主のいない猫避妊去勢手術
助成金」が使えます。 ボランティアは、
動物病院の紹介、搬送の手伝い可。

猫は縄張りを守り地域が安定。

手術した特定の猫に餌をやり世話
をし、新たな猫の流入も監視します。

◆猫の数はゆるやかに減り、喧嘩  
や発情の鳴き声、ゴミ漁り、尿臭
も減ります。

◆地域社会に貢献しながら、猫の
 餌やりを続けることができます。



高齢者などによる

野良猫への餌やり問題点

飼い主のいない猫に避妊去勢手術をせずに
餌やりを続けていると・・・・

・猫は交尾排卵するため、2～3年で

メス1匹が１５～２０匹に増える。

・近隣からの苦情、行政への通報

・人付き合いを拒み孤立

・猫を屋内に入れて隠し、繁殖 ～

生活環境悪化 ～ 多頭崩壊 へ！

4



高齢者の猫 相談の実例

２０１５年 谷野町 男性 社協から 中外猫多数で生活破綻。自分より猫。

数年にわたり不妊手術、フード支援～孤独死。

２０１８年 本郷町 女性 包括大横から 軽度の認知症。支援開始時に

多頭飼育が発覚。猫対応の会議開催。支援し

つつ猫を減らすはずが、骨折入院～入所。

２０１９年 中野山王 包括中野 飼い主入院の為、ペットショップ

で購入した猫 ７歳メスの引取依頼相談。

２０２０年 西寺方 女性 野良猫に餌やり多頭繁殖 保健所へ苦情通報。

ご近所と関係悪化。TNR１１頭 子猫１０。

２０２０年 小比企 女性 包括片倉 餌やり・多頭繁殖の相談。

２０２４年 暁町 男性 生保 多頭飼育崩壊 １８匹 現在進行中
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支援の現場でよくある相談と対処法例 １）

◆ 世話が行き届かず、糞尿の臭い、汚れ、抜け毛が酷い

介護支援ではペットの世話はできない。手放すことを

考えるよう説得することも必要。その場合・・・

１）想定している引き取り者（後見人）

２）里親を探す ３）未去勢のオスは手術する

◆ ノミがいてヘルパーがさされる

スポット滴下式の蚤取り薬（フロントラインなど）犬は飲み薬も有り

動物病院で購入することができる。清掃と同時に室内をバルサン燻蒸。

◆ 犬がうるさい、噛みつく

できるだけかまわないようにする。不妊手術を勧める。しつけ教室。

◆ 猫がまとわりついてくる

猫は大きな音や掃除機などで逃げる。その際脱走しないよう注意が必要
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支援の現場でよくある相談と対処法例 ２）

◆ 利用者さんに手術や入院が必要になったがペットの

世話をする家族がいないため、入院を拒む

短期間⇒ペットホテル ペットシッター

予約が必要で費用もかかる 予防接種ワクチン必須

⇒ご近所・知り合いに依頼 信頼関係を築いておこう

◆ 利用者のペットが死んだ、死んでいる

専門の葬儀社に依頼⇒お寺、墓地併設の施設、専用車での火葬業者など。

八王子市の清掃局に依頼 持ち込み1000円 引き取り2500円

◆ 子猫が生まれている

保健所に相談し、これ以上増えないよう不妊手術をしましょう。

野良猫の乳飲み子に限り、保健所が引き取り登録団体に譲渡。

飼い猫は、自分で里親を探す。里親サイト、譲渡会参加など
7



最後までペットと暮らすために ①

はちねこの取り組み

◆保健所登録団体として行政と連携。

◆譲渡時⇒終生飼養の約束を含む譲渡条件を設定。

◆高齢者（60歳以上のみの世帯）への譲渡制約あり。

⇒後見人を設定、一緒に譲渡契約。子猫は不可。

◆里親探しに協力⇒一般市民の譲渡会参加を受け入れ

◆啓蒙活動 セミナー、イベント、譲渡会、HP、SNS

「保護猫ぱあく・はちねこカフェ」運営

3月27日（土）えきまえテラスで「はちねこマルシェ」
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最後までペットと暮らすために ①

はちねこの取り組み 終生預かり制度

◆「終生預かり制度」シニア猫を元気なシニアへ。

対象者は・・・

「ペットが亡くなってさみしいけれど、年齢を考えると

新たなペットを飼うのは躊躇してしまう」

「後見人が見つからなくて、譲渡してもらえない」など

対象猫は・・・

多頭崩壊・置き去り・捨てられたりしたシニアの保護猫

条件は・・・

猫の飼育経験があること。お世話できる健康状態。他

看取りまで飼い猫と同じように暮らしていただく。

飼育が難しくなった時には、はちねこに猫を戻せる
9



最後までペットと暮らすために ②

お宅は大丈夫!?

10

今は元気でも、突然の事故やケガもあります。誰しも「万が一の備えを
しなくては・・・」と思っていても出来ないことが多いものです。
要支援となった時点で、すでに「万が一」の事態は始まっています！

 飼育者・親族・支援者の、早期・事前準備が最重要！

１）引取者を見つけておく
⇒ 親族、ご近所、友人、有料施設、里親を探す

２）しつけ・狂犬病予防接種・ワクチン・ウイルス検査
蚤取り・避妊去勢手術 ⇒ 必須です。

３）ペットのために使えるお金を用意しておく

チェックシートを活用しよう。



最後までペットと暮らすために ④
飼育困難・放棄・崩壊を防ぐ 今後の課題

◆対象者（高齢者・要支援者）と直接関わる現場の皆さんからの
初期情報が重要⇒スタッフの教育と情報が伝わるしくみ作り

◆介護支援の皆さんと、行政、ボランティア・愛護団体の連携
タテ割り行政を横につなぐシステム作り

◆不妊手術の必要性や、助成金制度、ペットの預け先などの情報を
届かない人たち（デジタルデバイド・高齢者支援を受けていない人）
へ、どうやって届けるか、が課題。知恵を貸してください。

◆高齢者を孤立させない「ご近所の力」は、ペット問題にも
災害時の避難にも重要。

一緒に考え、取り組んで行きましょう！！
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参考資料 １） リンク集

◆はちねこ ホームページ https://www.hachineko.com/

◆保護猫ぱあく はちねこカフェ 八王子市千人町一丁目6番2号 杉本マンション１階

インスタグラム https://www.instagram.com/hogonekoparkhachinekocafe

フェイスブック https://www.facebook.com/profile.php?id=100086020974879

◆八王子市ホームページ「飼い主のいない猫対策」
（助成金・捕獲器貸出もここから）

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/001/001/p002914.html

◆広報八王子 令和5年動物愛護週間特集号
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/contents/kouhou/006/p031663_d/fil/doubutsuaigo.pdf

◆環境省「多頭飼育崩壊ガイドライン」
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/2_data/pamph/r0303a.html

◆どうぶつ基金 https://www.doubutukikin.or.jp/
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参考資料 ２）
※はちねこがお勧めするものではありません。
ご自身で調査の上、自己責任でご利用ください

◆ペットシッター 犬 散歩餌やり 45～60分 3000～6000円位

猫 餌やりトイレ 30～60分 2500～6000円位

◆ペットタクシー ペットシッターと兼業も多い

◆高齢者支援NPO、市民団体 市民活動支援センターで情報が得られます

◆ペットホテル 猫3000～ 犬小型3000～中型3500～大型5000～

経営は、動物病院 トリミングサロン ペットショップ など様々あり

◆老犬・老猫ホーム 検索サイト（老犬ケア）https://www.rouken-care.jp/

◆ペット同居可有料老人ホーム ウェルハイム https://welllife.co.jp/

◆飼い主のいない猫不妊手術専門病院 八王子mocoどうぶつ病院

◆八王子獣医師会 HP http://hcj-hva.greater.jp

◆犬のしつけ教室メリット・デメリット https://dogstraining.net/dogschool-price/

◆ペット霊園・葬祭・火葬 検索サイト https://www.pet-farewell.net/

◆動物死体の持ち込み・収集(八王子市HP) 持ち込み1000円 収集2500円

◆里親探しサイト ペットのおうち ハグー いつでも里親募集中 ネコジルシ
13
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参考資料 ３）

手術を拒む人へのアプローチ

避妊去勢手術は猫のためにもなる と伝えて！

◆喧嘩が減るためケガも減る。平和に暮らせる。

◆オスのキツい尿臭が減る。スプレー行為が無くなることもある。

◆トイレの管理により苦情も減る＝人間にいじめられない。

◆野良猫の生活は過酷。平均寿命は５年ほどだが、地域猫として
平和な縄張りで見守られている猫は、もっと長生きできる。

◆発情のストレスがなくなる。特にメスは、出産・子育てから
開放され自分が生きることに専念できる。

◆泌尿器や卵巣、乳腺の病気リスクが軽減される。

◆手術は高い⇒野良猫なら、市の助成金が使える。

保健所は、殺処分はしません！ 安心して相談してください。
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