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糖尿病と低血糖



糖尿病とは

• 糖尿病は、インスリン作用の不足に基づく慢性の高血糖状態を主徴とする代謝疾患群で

ある。

日本糖尿病学会 編・著：糖尿病治療ガイド2022-2023 文光堂：37, 2020から引用
私見

「インスリンが効いていないから、ずっと血糖が高い。

そんな状態をまとめて糖尿病と呼ぶ」



インスリンとは

• 血液中のブドウ糖を細胞へ
運ぶ

＝少ないと細胞が飢餓

＝無いと生きていけない

• 飲むインスリンはまだ発売
されていない

＝注射薬しかない



糖尿病の成因分類

１型
膵β細胞の破壊

絶対的インスリン欠乏

２型
インスリン作用不足
相対的インスリン欠乏

その他
薬剤性

膵疾患、肝疾患
遺伝子変異

妊娠
 妊娠中の耐糖能障害



• ２型糖尿病は生活習慣が

全ての原因の贅沢病？

「食べすぎ」

「飲みすぎ」

「運動しなさすぎ」

２型
インスリン作用不足
相対的インスリン欠乏

日本の糖尿病の95%以上とされる



日本糖尿病学会 編・著：糖尿病専門医研修ガイドブック 改訂第７版, 2017：P66, 診断と治療社
日本糖尿病学会 編・著：糖尿病治療ガイド2020-2021 文光堂：37, 2020から引用、改変
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糖尿病になぜなってしまったのか。

それは誰にもわからない。



糖尿病とは

「インスリンが効いていないから、ずっと血糖が高い。

そんな状態をまとめて糖尿病と呼ぶ」

インスリンが効いていない：

体内にインスリンが足りない →１型

体内にインスリンは残っているけどインスリンの効きが悪い

→２型

私見



糖尿病と言ってもインスリン分泌は千差万別

インスリンが足りない →１型

インスリンは残っているけどインスリンの効きが悪い →２型

イ
ン
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ン
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己
分
泌
量

２型 １型



糖尿病治療の目標

日本糖尿病学会編・著：糖尿病治療ガイド2022-2023. p31. 文光堂





高齢者糖尿病の治療向上のための日本糖尿病学会と日本老年医学会の合同委員会, 2016

高齢者糖尿病の血糖コントロール目標（HbA1c値）

①
まず
インスリン
と
SU薬
を
使っているか
？

②
認知機能
と
ADLの
状態は
？

③年齢は？



低血糖ってなに？

血液の中の糖分の値が下がること。

交感神経刺激症状：発汗、不安、動悸、頻脈、手指振戦、顔面蒼白など

中枢神経症状：頭痛、目のかすみ、空腹感、眠気、異常行動、けいれん、昏睡



低血糖ってなに？

血液の中の糖分の値が下がること。

「軽いですから」

「あるけど大したことないですよ」

「なったら甘いもの食べてますから」

交感神経刺激症状：発汗、不安、動悸、頻脈、手指振戦、顔面蒼白など

中枢神経症状：頭痛、目のかすみ、空腹感、眠気、異常行動、けいれん、昏睡



重症低血糖ってなに？

第三者の助けを借りないと

回復できない低血糖。

一度でも起こしたくない。



日本老年医学会・日本糖尿病学会編・著. 高齢者糖尿病診療ガイドライン2023



CGM：（24時間連続）持続血糖測定機



日本老年医学会・日本糖尿病学会編・著. 高齢者糖尿病診療ガイドライン2023



2型糖尿病の重症低血糖の原因薬剤は

94% がインスリンとSU薬

61%
33%

6%

インスリン

日本糖尿病学会糖尿病治療に関連した重症低血糖の調査委員会. 糖尿病 60: 826-842, 2017



めまい ＝ 低血糖

倦怠感 ＝ 低血糖 も考えないといけない

日本老年医学会・日本糖尿病学会編・著. 高齢者糖尿病診療ガイドライン2023から私見



日本老年医学会・日本糖尿病学会編・著. 高齢者糖尿病診療ガイドライン2023



くらくら ＝ 低血糖

ふらふら ＝ 低血糖も考えないといけない

高齢者であること自体が低血糖の

危険が高い（と言っても過言ではない。）

日本老年医学会・日本糖尿病学会編・著. 高齢者糖尿病診療ガイドライン2023から私見
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低血糖の症状

・冷や汗 ・ふるえ

・強い空腹感 ・眠気

・動悸

・顔面蒼白または紅潮

・めまい

・意識朦朧

・集中力低下

・意識がなくなる



・薬を飲み過ぎた
・インスリンを多く打った
・食べられなかった
・動く量が多かった

糖尿病の方で
血糖値が低くなるのは・・・

どんな時に低血糖？



低血糖かも・・・？と思ったら
＜意識があり、経口摂取可能な時＞

①ブドウ糖 10gをすぐに補給

②ブドウ糖が無い場合

・砂糖 20gをすぐに補給

・コーラやジュースを200mLをすぐに補給



低血糖かも・・・？と思ったら
＜意識レベル低下で嚥下困難、意識が無い時＞

これが「重症低血糖」

迷わず救急車を呼ぶ！



新薬：週1回の投与薬について



新薬：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ



新薬：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

１目盛１単位

１目盛 10単位
(１日量の７倍を注射)

効果は１日(24時間)

効果は７日(1週間)

容量は300単位

容量は300単位/本
(いずれ700単位/本が発売予定）



新薬：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

１目盛 10単位
(１日量の７倍を注射)

効果は７日(1週間) 容量は300単位/本
(いずれ700単位/本が発売予定）



ポイント①：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

１目盛 10単位
(１日量の７倍を注射)

効果は７日(1週間) 容量は300単位/本
(いずれ700単位/本が発売予定）



ポイント②：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

１目盛 10単位
(１日量の７倍を注射)

効果は７日(1週間) 容量は300単位/本
(いずれ700単位/本が発売予定）



ポイント③：週１回注射の基礎インスリン：アウィクリ



ポイント③：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

• 皮下注射２〜４日後が

最も血中濃度が高まる。

→投与２～４日後が

最も低血糖のリスクが

高まる。



ポイント④：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

• 打ち忘れた時は？



打ちすぎた(かもしれない)時は？



ポイント⑤：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

• 皮下注射２〜４日後が

最も血中濃度が高まる。

→投与２～４日後が

最も低血糖のリスクが

高まるので、①主治医に

連絡＋②血糖測定して

低血糖ないか確認



おまけ：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ



まとめ：週１回注射の基礎インスリン；アウィクリ

• 1目盛10単位で週1回投与。

• 液量は連日投与製剤と同じ（7倍の単位打つが、7倍濃度のため）

• 低血糖は、打ってから2～4日後が多い。

• 打ち忘れた時は、①気づいた時点で打ち、②次回は打ってから

４日間空けて打ち、③次々回は翌週同じ曜日で打つ。

• 打ちすぎた時は、主治医に連絡して指示をあおぐ。

• 他の基礎インスリンから切替時に、7倍量の1.5倍量で初回投与す

ることもある（2回目以降は7倍量で投与）。



週１回注射のGLP-1受容体作動薬

マンジャロ トルリシティ オゼンピック
（針付き） （針付き） （針必要）



週１回内服のDPP-4阻害薬

マリゼブ ザファテック



ご清聴ありがとうございました
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